Evaluasi Media Promosi Kesehatan Jiwa Mengenai Pencegahan Kekambuhan dan Penanganan Pasien Pasca Pasung di Sukoharjo by Palupi, Widya Meilina & , Arif Widodo, S.ST., M.Kes
  
EVALUASI MEDIA PROMOSI KESEHATAN JIWA 
MENGENAI PENCEGAHAN KEKAMBUHAN DAN 
PENANGANAN PASIEN PASCA PASUNG 
DI SUKOHARJO 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
Diajukan sebagai salah satu syarat 
Untuk meraih gelar Sarjana Keperawatan 
 
 
 
Oleh: 
WIDYA MEILINA PALUPI 
J210171172 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2019 
ii 
 
iii 
 
iv  
 
 
MOTTO 
 
 
Barang siapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah 
untuk dirinya sendiri 
(QS. Al-Ankabut, 6) 
 
 
Ambil waktu untuk merencanakan tetapi jika tiba waktunya untuk bertindak 
berhenti berfikir dan maju terus 
(Merry Riana) 
 
 
Jadikanlah kecerdasan anda sebagai kebahagiaan bersama, sehingga anda dapat 
meningkatkan keiklasan dan bersyukur atas kesuksesan yang telah diraih 
(Mario Teguh) 
 
 
 
Semua tidak ada yang tidak mungkin jika kita terus berdoa dan berusaha 
(penulis) 
v  
 
 
HALAMAN PERSEMBAHAN 
 
Sebuah karya sederhana yang penulis persembahkan kepada : 
 
Yang pertama dan utama saya bersyukur kepada Allah SWT dan kedua orang 
tuaku tercinta Bapak Sirun dan Ibu Sumini tak terhingga kasih sayangnya, cinta 
kasih serta dukungan doanya yang selalu diberikan untukku 
Dosen pembimbing saya tercinta Bapak Arif Widodo, S.ST., M.Kes terimakasih 
atas bimbingannya dan saran selama mengerjakan skripsi 
Sahabat-sahabatku tersayang Iin Nur, Norma Febria, Krisna Karina, Eva Faradila, 
Dewi Aulia, Novia Puji Lestari, Erika Sitta, Erni Rosita terimakasih atas semangat 
dan dukungannya, motivasi dan kasih sayangnya 
Teman seperjuangan konsul Eva Faradila, Dewi Aulia Rachmawati terimakasih 
atas suka dukanya dan kekompakannya 
Teman spesial Dwi Saputra terimakasih atas doa serta dukungannya dan 
bantuannya selama ini 
Teman-teman S1 Keperawatan Transfer 2017 terimakasih telah menjadi teman, 
sahabt serta keluarga, terimakasih atas dukungan, semangat yang kalian berikan 
Almamaterku, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
Dan semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu Terimakasih 
vi  
 
 
EVALUASI MEDIA PROMOSI KESEHATAN JIWA MENGENAI 
PENCEGAHAN KEKAMBUHAN DAN PENANGANAN 
PASIEN PASCA PASUNG DI SUKOHARJO 
 
ABSTRAK 
 
Poster merupakan salah satu media yang dapat membantu kelurga dalam 
meningkatkan pengetahuan tentang perawatan jiwa termasuk pasien pasca pasung 
dalam hal pencegahan kekambuhan. Poster yang sesuai dapat diterima oleh 
pembaca apabila sistem pembuatan Poster mudah untuk dipelajari sehingga 
maksud dan tujuan dapat tercapai. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
evaluasi media promosi kesehatan jiwa mengenai pencegahan kekambuhan dan 
penanganan pasien pasca pasung di Sukoharjo. Metode penelitian menggunakan 
deskriptif kualitatif. Desain dari penelitian ini menggunakan pendekatan 
fenomenologi. Partisipan penelitian adalah 6 kader kesehatan dan 6 anggota 
keluarga. Instrument penelitian menggunakan poster sebagai media evaluasi. 
Analisis data menggunakan data sentral tendensi serta pertanyaan terbuka seputar 
evaluasi poster. Hasil penelitian menunjukkan Sebagian besar anggota keluarga 
dan kader tentang poster setuju tentang materi, bahasa, isi, desain, dan bahan pada 
poster sebagai media promosi kesehatan jiwa oleh kader dan keluarga mengenai 
pencegahan kekambuhan dan penanganan pasien pasca pasung. Sebagian besar 
anggota keluarga dan kader setelah diberikan promosi kesehatan jiwa mengenai 
pencegahan kekambuhan dan penanganan pasien pasca pasung menyatakan ada 
bagian dari poster yang masih terdapat kekurangan seperti masalah aktivitas, 
pengobatan serta memberikan saran dalam perbaikan poster dalam materi. 
 
Kata kunci : evaluasi, poster, promosi kesehatan, pencegahan kekambuhan,  
pasien packa pasung 
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MENTAL HEALTH EVALUATION MEDIA PROMOTION ON THE 
PREVENTION OF A RECURRENCE AND THE HANDLING 
OF PATIENTS IN THE AFTERMATH OF STOCKS AND 
OBSERVE CRITICALLY IN SUKOHARJO 
 
ABSTRACT 
 
 
Poster is one of the media that can help kelurga in improving knowledge 
of the care of souls including patients after pasung, to prevent a 
recurrencePosters appropriate acceptable by the readers when system making 
posters easily learned that the purpose and objective. can be achievedThe purpose 
of this research to know the media on the prevention of mental health patients 
after a recurrence and handling pasung in sukoharjo. A method of the research 
uses descriptive qualitative. Design from the study adopting phenomenology. 
Participants research was 6 cadres health and 6 family members .Instrument the 
research uses posters as a medium evaluation. Analysis data using data central 
tendency and open question about evaluation posters.The research results show 
most of family about posters agree about the matter, language, the design, and 
materials on posters as a medium cadres and promotion of health soul by family 
on a recurrence and handling the patients after pasung.Most of the family having 
given promotion on the mental health patients after a recurrence and handling 
pasung said there are part of poster still is there is a shortage, as the activity 
treatment and give advice repaired posters in matter. 
Keywords: evaluation, posters, promotion of health the prevention of recurrence, 
patients after pasung. 
viii  
 
 
KATA PENGANTAR 
 
 
Segala puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan jakan terbaik 
bagia penulis hingga dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Evaluasi Media 
Promosi Kesehatan Jiwa Mengenai Pencegahan Kekambuhan Dan Penanganan 
Pasien Pacsa Pasung Di Sukoharjo 
sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. 
Tersusunnya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, maka pada 
kesempatan ini penulis dengan segala kerendahan hati mengucapkan terima kasih 
kepada : 
(1) Dr. Sofyan Anif, Msi., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta 
(2) Dr. Mutalazimah, SKM.,M.Kes, selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
yang terlah memfasilitasi terlaksananya skripsi ini 
(3) Arum Pratiwi, S.kp., M.Kep. Ph.D selaku ketua program studi 
keperawatan 
(4) Arif Widodo, S.ST., M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah 
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 
penyusunan skripsi ini 
(5) Pihak Puskesmas Sukoharjo yang telah banyak membantu dalam usaha 
memperoleh data yang saya perlukan 
(6) Orang tua dan dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan 
dukungan material dan moral 
ix  
 
 
(7) Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan skripsi 
ini 
Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan 
membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga 
skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan 
khususnya bidang keperawatan. 
 
 
 
 
 
Surakarta, 20 Februari 2019 
 
 
 
 
Widya Meilina Palupi 
 HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
 
Sebagai civitis akademik Universitas Muhammadiyah Surakarta, saya yang 
bertanda tangan dibawah ini: 
Nama : Widya Meilina Palupi 
 
Nim : J210171172 
 
Program Stusi : Ilmu Keperawatan 
Fakultas : Ilmu Kesehatan 
Jenis Karya : Skripsi 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 
Universitas Muhammadiyah Surakarta Hak Bebas Royalti Nonekssklusif (Non- 
Exclusive Royalti-Free Right) karya ilmiah saya yang berjudul : 
 
 
EVALUASI MEDIA PROMOSI KESEHATAN JIWA PENCEGAHAN 
KEKAMBUHAN DAN PENANGANAN PASIEN PASCA PASUNG DI 
SUKOHARJO 
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) dengan Hak Bebas Royalti 
Nonekslusif ini Universitas Muhammadiyah Surakarta berhak menyimpan, 
mengalih media atau formatkan, mengelola, dalam bentuk pangkalan data 
(database), saya sebagai penulis atau pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 
 
 
Dibuat di : Surakarta 
Pada tanggal : Rabu, 20 Februari 2019 
Yang menyatakan 
 
 
 
(Widya Meilina Palupi) 
 
 
x 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xi 
xii  
 
 
DAFTAR ISI 
 
 
HALAMAN JUDUL...................................................................................... i 
LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................... ii 
LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................... iii 
MOTTO ................................................................................................... iv 
HALAMAN PERSEMBAHAN..................................................................... v 
ABSTRAK .................................................................................................... vi 
ABSTRACT   ................................................................................................ vii 
KATA PENGANTAR  ................................................................................. viii 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI..... x 
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI........................................................ xi 
DAFTAR ISI.................................................................................................. xii 
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xv 
DAFTAR DAFTAR TABEL......................................................................... xvi 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xvii 
 
 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ............................................................................ 
 
1 
 B. Rumusan Masalah....................................................................... 6 
 C. Tujuan Penelitian ........................................................................ 7 
 D. Manfaat Penelitian ...................................................................... 7 
 E. Keaslian Penelitian ..................................................................... 8 
BAB II TINJAUAN TEORI 
A. Kajian Pustaka........................................................................... 
 
10 
 1. Evaluasi Media.................................................................... 10 
 2. Promosi Kesehatan .............................................................. 18 
 3. Keluarga .............................................................................. 19 
 4. Kader .................................................................................. 20 
 5. Gangguan Jiwa ................................................................... 21 
 6. Pasung Atau Pemasungan.................................................... 24 
xiii  
 
 
7. Pencegahan Kekambuhan dan Pemasungan Kembali ............. 26 
B. Kerangka Teori   ....................................................................... 31 
C. Kerangka Konsep...................................................................... 32 
D. Pertanyaan Penelitian ............................................................... 32 
BAB III METODE PENELITIAN 
 
 A. Jenis dan Rancangan Penelitian .................................................. 33 
 B. Tempat dan Waktu Penelitian..................................................... 32 
 C. Populasi ...................................................................................... 34 
 D. Sampel ........................................................................................ 34 
 E. Variabel Penelitian...................................................................... 36 
 F. Definisi Operasional ................................................................... 37 
 G. Media ......................................................................................... 38 
 H. Instrumen Penelitian .................................................................. 39 
 I. Uji Validitas dan Reliabilitas ...................................................... 40 
 J. Analisa Data................................................................................ 41 
 K. Etika Penelitian ........................................................................... 43 
 L. Jalannya Penelitian .................................................................... 44 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Hasil Penelitian ........................................................................... 
 
47 
 1. Karakteristik Partisipan.......................................................... 48 
 2. Evaluasi Poster Sebagai Media Promosi Kesehatan.............. 48 
 3. Evaluasi poster ...................................................................... 50 
 4. Peran Kader Kesehatan dan Anggota Keluarga Dalam  
 Perawatan Pencegahan Kekambuhan dan Penanganan  
 Pasien Pasca Pasung.............................................................. 54 
 5. Cara Mengatasi Kekambuhan................................................ 54 
 B. Pembahasan................................................................................ 60 
 C. Keterbatasan Penelitian.............................................................. 73 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan…............................................................................. 
 
74 
 B. Saran........................................................................................... 75 
xiv  
 
 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
xv  
 
 
DAFTAR GAMBAR 
Gambar 2.1 Kerangka Teori ................................................................................... 31 
Gambar 2.2 Kerangka Konsep ............................................................................... 32 
Gambar 4.1 Poster Revisi Pertama......................................................................... 56 
Gambar 4.2 Poster Revisi Kedua ........................................................................... 57 
Gambar 4.3 Poster Revisi Ketiga ........................................................................... 58 
Gambar 4.4 Poster Revisi Keempat ....................................................................... 59 
xvi  
 
 
DAFTAR TABEL 
 
 
 
Tabel 3.1 Definisi Operasional .............................................................................. 37 
 
Tabel 3.2 Pokok Bahasan Dari Media .................................................................... 38 
 
Tabel 4.1 Karateristik Partisipan ............................................................................ 48 
 
Table 4.2 Rangkuman Jawaban Partisipan Penilaian Poster .................................. 49 
xvii  
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran   1   Lembar Permintaan Menjadi Responden ....................................... 81 
Lampiran   2   Lembar Persetujuan Menjadi Responden ....................................... 83 
Lampiran   3   Data Demografi Responden ............................................................ 84 
Lampiran   4  Pedoman Wawancara ..................................................................... 85 
Lampiran   5  Lembar Kuesioner .......................................................................... 86 
Lampiran   6   Panduan Wawancara Mendalam .................................................... 88 
Lampiran   7   Transkip Wawancara Partisipan 1 .................................................. 90 
Lampiran   8   Transkip Wawancara Partisipan 2 .................................................. 92 
Lampiran   9   Transkip Wawancara Partisipan 3 .................................................. 94 
Lampiran 10   Transkip Wawancara Partisipan 4 .................................................. 96 
Lampiran 11   Transkip Wawancara Partisipan 5 .................................................. 98 
Lampiran 12   Permohonan Ijin Uji Validitas Reabilitas ..................................... 100 
Lampiran 13   Permohonan Ijin Penelitian .......................................................... 101 
Lampiran 14   Permohonan Ijin Pengambilan Data ............................................. 102 
Lampiran 15   Surat Ijin Penelitian ...................................................................... 103 
